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KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno technologijos universiteto gimnazijos pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — ApraSas) nustato pirmosios pagalbos organizavima, teikimg ir atsakomybes Kauno
technologijos universiteto gimnazijoje (toliau — Gimnazija).

2. Apraso tikslas — uztikrinti operatyvaus ir tikslingo reagavimo Gimnazijoje veiksmus
staiga sutrikus mokinio ar darbuotojo sveikatai, siekiant i§saugoti gyvybe ir apsaugoti nuo sveikatos
buklés blogéjimo.

3. Aprase naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Mokinys — asmuo, kuris mokosi Gimnazijoje.

3.2. Tévai (globéjai, rupintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, t. y., vaiko tévai,
vaikg jvaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar riipyba, — globéjai ar ripintojai, jstatymy nustatytais
atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugosinstitucija.

3.3. Gimnazijos darbuotojas — Gimnazijoje dirbantis pedagoginis darbuotojas,

administracijos atstovas ar kitas darbuotojas.

3.4. Pirmoji pagalba — tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios
pagalbos teikimo priemones ar kitokias priemones bei medziagas, siekiant iSsaugoti nukentéjusiojo
gyvybe ar sustabdyti sveikatai Zalingus veiksnius.

4. ApraSas parengtas vadovaujantis:

4.1. Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. isakymo Nr. V-284 redakcija) ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo*.

4.2. Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V- 1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymo
Nr. V- 966/V-672 redakcija) ,,Dél Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos
apraso patvirtinimo*.

4.3. Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy
ir atestavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
sausio 28 d. jsakymuNr. V-69 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. liepos 13
d. jsakymo Nr. V-932 redakcija) ,,Dé¢él Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiudziy,
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio
zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraso ir Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir
(ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy saraso, mokymo programy kody ir
mokymo periodiSkumo patvirtinimo*.

4.4. Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy
ir veiklos sri¢iy sgrasu, mokymo programy kodais ir mokymo periodiSkumu, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 (Lietuvos



Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 11 d. jsakymo Nr. V-30 redakcija) ,,Dél
Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos
apraSo ir Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir
veiklos sri¢iy sgraso, mokymo programy kody ir mokymo periodiSkumo patvirtinimo*.

4.5. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 590 ,,Dél
profesijy, darby ir veiklos sri¢iy darbuotojy bei transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su
nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy atsitikimyar Gmaus gyvybei pavojingo susirgimo vietose ir
privalanciy suteikti jiems pirmajapagalba, saraso patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity asmeny
kompetencijos §iais klausimais nustatymo*.

4.6. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,,Audito projektai*parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos priezilira mokyklose vykdanciy visuomenés sveikatos
specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasa,
metodinés rekomendacijos® (2020).

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio31 d. jsakymu
Nr. V-822 ,,Dé¢l gaivinimo standarty patvirtinimo*.

4.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. 65
,Deél Informacijos apie pacienta valstybés institucijoms ir kitoms jstaigoms teikimo tvarkos
patvirtinimo*.

4.9. 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir d¢l laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo
panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

I  SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

5. Gimnazijoje ar pakeliui j / 1§ Gimnazijg mokiniui (kai teikiamas mokiniy pavéz¢jimas) ar
kitur vykstancioje ugdymo proceso metu (pvz. iSvykoje) mokiniui ar darbuotojui, patyrusiam trauma,
apsinuodijusiam ar esant pavojingai gyvybei biiklei, imaus gyvybei pavojingo susirgimo metu,
pirmaja pagalbg suteikti privalo jvykio vietoje esantys ir j jvykio vietg iSkviesti Sie darbuotojai (toliau
— Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba):

5.1. visuomenegs sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira Gimnazijoje (toliau —
VSS);

5.2. pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai, administracijos atstovai;

5.3. darbuotojas, atsakingas uz darbuotojy saugg ir sveikata.

6. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, privalo biti iSklaus¢ privalomuosius
pirmosios pagalbos mokymus ir turéti tai patvirtinancius galiojancius sveikatos ziniy atestavimo
pazymeéjimus.

7. Privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus organizuoja ir privalomojo mokymo
pazymejimus saugo ir tvarko Gimnazijos darbuotojas, kuris paskirtas atsakingu uz tai Gimnazijos
direktoriaus jsakymu arba kai §i atsakomybé nurodyta jo pareigybés apraSyme. Privalomuosius
pirmosios pagalbos mokymus vykdo asmenys ir mokymo jstaigos, turinios licencijg verstis
privalomaisiais pirmosios pagalbos mokymais.

8. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, turi Zinoti ir mokéti:

8.1. jvykio vietos saugumo ir nukenté€jusiojo biklés jvertinimas; gyvybei pavojingos
psichikos busenos, jy atpazinimas, pirmoji pagalba ir medicinos pagalbos organizavimas;
psichologinés pagalbos principai.

8.2. pradinis gaivinimas; pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies defibriliatoriy.

8.3.  kraujavimo stabdymas; Sautinés, durtinés ir pléstinés zaizdos; tvarstymas.

8.4. nukentéjusiojo parengimas transportuoti; pazeistos kiino dalies, esant luzimui ar
1$nirimui, imobilizavimas, traumuoty, suzaloty asmeny neSimas.

8.5. pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems anafilaksija, suspaudima,



elektros traumg, terminj ar cheminj nudegimg, paveiktiems Zzaibo, iStiktiems saulés ar Silumos
smiigio, suSalusiems, skendusiems, bandZziusiems pasikarti, uZspringusiems, jvykus miokardo
infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, apalpus, netekusiems sagmonés,
ikastiems vabzdZio ar gyvuno, apsinuodijusiems, prasidéjus gimdymui (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifika).

8.6. darbo vietos ar veiklos ypatumai, galimy nelaimingy atsitikimy prevencija;
apsinuodijimo nuodingosiomis medziagomis simptomai; pirmoji pagalba nuodingosioms ir
pavojingoms medziagoms patekus ant odos, 1 akis, i kvépavimo takus (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifika).

8.7. pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢iojo pirmaja pagalba apsaugos
priemongs.

9. Kiekvienas Gimnazijos darbuotojas turi:

9.1. zinoti kur Gimnazijoje yra laikomi pirmosios pagalbos rinkiniai ir vaistinis preparatas
epinefrinas;

9.2. zinoti Bendrosios pagalbos centro telefono numerj ir iSkviesti greitgjamedicinos pagalba
(toliau — GMP) ar kitus pareigiinus, ivykus situacijai, reikalaujanciai specializuotos pagalbos (jtarus,
kad Zzmogus bando nusizudyti, aptikus sprogmenj, smurto atveju, kai késinamasi pagrobti, sugadinti ar
sunaikinti turta, ivykus eismo jvykiui, zmogui skestant, gaisro atveju ir kt.);

9.3. nedelsiant informuoti arCiausiai esant] darbuotoja, privalant] suteikti pirmaja pagalba,
nelaimingo atsitikimo ar gyvybei pavojingos biiklés atveju.

10. Gimnazijos administracijoje ir visiems darbuotojams gerai Zinomoje ir matomoje
vietoje, turi buti iSkabintas Bendrojo pagalbos centro telefono numeris (112) ir pirmosios pagalbos
rinkiniy laikymo patalpy, nurodyty Sios Tvarkos 14- 16 punktuose, sarasas. Darbuotojai turi buti
supazindinti su $iuo sarasu.

III SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI

11. Pirmajai pagalbai suteikti pasitelkiami Gimnazijoje esantys pirmosios pagalbos
rinkiniai reikalingi saugiam ir kokybiskam pirmosios pagalbos teikimui uZztikrinti.

12. Pirmosios pagalbos rinkiniai privalo buti darbuotojams lengvai prieinami Gimnazijos
darbo metu.

13. Pirmosios pagalbos rinkinio sudétis:

13.1. steriliis jvairiy dydziy pleistrai, ne maziau kaip 10 vnt.;

13.2. pleistras (ruloninis), ne maziau kaip 1 vnt. (ne maziau kaip 5 m);

13.3. sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne mazesnis kaip 10 cm x 10 cm,
pats tvarstis ne mazesnis kaip 15 cm x 180 cm, ne maziau kaip 1 vnt.;

13.4. nesterilus tvarstis, ne maziau kaip 5 vnt. (ne maZziau kaip po 5 m ilgio);

13.5. palaikomasis trikampio formos tvarstis, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.6. pirmosios pagalbos zirkles, 1 vnt.;

13.7. speciali antklodé, skirta nukentéjusiajam paguldyti ar apkloti, ne mazesn¢ kaip 130

cm x 200 cm;

13.8. sterilus zaizdy tvarstis, ne mazesnis kaip 5 cm x 10 cm, ne maziaukaip 2 vnt.;

13.9. vienkartinés medicininés pirStinés, ne maziau kaip 2 komplektai po 2 vnt.;

13.10. vienkartinés apsauginés plévelés / pirmosios pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam

kvépavimui atlikti, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.11.vienkartinis Sal¢io maiSelis, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.12.turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galiinése (rankose, kojose)
stabdyti, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.13.vaistinis preparatas epinefrinas (toliau — epinefrinas):

13.13.1. 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje, skirtas 30 kg ar
daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems, ne maziau kaip 1 uZpildytas Svirkstiklis.



13.14. atmintiné — pirmosios pagalbos teikimo apraSymas arba atmintiné, turniketo
naudojimo taisykleés, 1 vnt.

14. Pirmosios pagalbos rinkiniai BE EPINEFRINO laikomi: sporto salése ir
pavaduotojy, kaip nustatyta Sios Tvarkos 4.1 papunktyje nurodytame teisés akte;

15. Pirmosios pagalbos rinkiniy be epinefrino laikymo vietos turi biiti gerai matomos,
lengvai pasiekiamos darbuotojams ir pazenklintos specialiu zenklu.

PIRMOSIOS PAGALBOS
RINKINYS

A

BE EPINEFRINO

16. Pirmosios pagalbos rinkinys su epinefrinu laikomas patalpose, kuriose
uztikrinamos epinefrino laikymo salygos, nustatytos Sios Tvarkos IV skyriuje. Gimnazijoje turi buti
ne maziau kaip vienas pirmosios pagalbos rinkinyssu epinefrinu, kuris laikomas sveikatos prieziiiros
specialisto kabinete.

17. Pirmosios pagalbos rinkinio su epinefrinu laikymo vieta turi biiti gerai matoma,
lengvai pasiekiama darbuotojams, nepasiekiama mokiniams ir aiSkiai pazZenklinta Siuo sutartiniu
zenklu:

PIRMOSIOS PAGALBOS
RINKINYS SU EPINEFRINU
ANAFILAKSIJOS
ATVEJU
NAUDOTI
NEDELSIANT
i
300 pg
(0,3 mg)

VAIKAMS
SVERIANTIEMS
30 KG IR DAUGIAU

SUAUGUSIESIEMS

18.Gimnazijos direktorius, atsizvelgdamas i poreiki (jvertinus ugdymo veikly pobidj,
teikiamas paslaugas, mokiniy sveikatos biiklg, aplinkos rizikos veiksnius), pirmosios pagalbos
rinkinyje gali jgalioti darbuotoja, atsakingg uz pirmosios pagalbos rinkinius, jsigyti ir papildomy
pirmosios pagalbos priemoniy, nenurodyty Tvarkos 13 p. (iSskyrus vaistinius preparatus).

19. Pirmosios pagalbos rinkinyje gali biiti tik Lietuvos Respublikoje registruotas epinefrinas
(jraSytas ] Lietuvos Respublikos wvaistiniy preparaty registrg arba Lygiagre€iai importuojamy
vaistiniy preparaty sarasa) ir Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme nustatytus
reikalavimus atitinkanc¢ios medicinos priemongs.

20.Gimnazijos jsigyty pirmosios pagalbos rinkiniy reguliaria priezitra, papildyma ir
vaistinio preparato epinefrino jsigijima bei apskaitg vykdo Gimnazijosdirektoriaus jsakymu paskirtas
Gimnazijos darbuotojas (toliau — darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius).

21.VSS atsakingas uz sveikatos kabinete laikomy pirmosios pagalbos rinkiniy ir kity
pirmosios pagalbos priemoniy priezilirg ir papildyma. Gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo
dalyvauja VSS vykdomuose aplinkos ir ugdymo proceso organizavimo atitikties higienos normos
reikalavimams vertinimuose, kuriy metu fiksuojama:



21.1. ar pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi numatytose patalpose;

21.2. ar pirmosios pagalbos rinkiniuose yra visos numatytos ir galiojan¢ios medicinos
priemongs ir epinefrinas yra tinkamo naudojimo;

21.3. ar visi Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, turi galiojancius sveikatos
Ziniy atestavimo paZymejimus.

21.4. ar yra paskirtas Gimnazijos darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkiniy
komplektavima, priezitira, papildyma ir vaistinio preparato epinefrino apskaita;

22. VSS apie nustatytus neatitikimus ir rekomendacijas jiems pasalinti raStu informuoja
Gimnazijos direktoriy.

23. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, pastebéje pirmosios pagalbos
rinkinyje medicininiy priemoniy ar epinefrino trukumg, panaudoje¢ Sias priemones, turi informuoti
Darbuotoja, atsakingg uz pirmosios pagalbos rinkinius, kad jis papildyty pirmosios pagalbos
rinkinius trilkstamomis priemonémis.

24. Privaloma patikrinti pirmosios pagalbos rinkiniy sudétj ne reciau kaip karta per metus
ir esant poreikiui juos papildyti.

25. Pirmosios pagalbos teikimo priemonés ir epinefrinas, neatitinkancios joms keliamy
reikalavimy (pasibaigusio galiojimo ir sugadintos), turi biiti nenaudojamos teikiant pirmajg pagalba
ir nuraSomos.

IV SKYRIUS
VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO LAIKYMO SALYGOS IR
APSKAITA

26. Vaistinis preparatas epinefrinas jsigyjamas visuomeneése vaistinése.

27. Vaistinése vaistinis preparatas epinefrinas iSduodamas Gimnazijos darbuotojui,
pateikusiam vaistininkui Gimnazijos direktoriaus pasiraSytg paraiskg ir jgaliojimg (2 priedas), kur
aiSkiai nurodyta jsigyjamo vaistinio preparato epinefrino pavadinimas, farmacin¢ forma, stiprumas
(mikrogramai), kiekis, tikslas (Svietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkiniui suformuoti ar papildyti)
ir jgaliojimas atsiimti.

28. Gimnazijos darbuotojas, atsiimantis vaistinj preparatg epinefring, patikrina ar
vaistininkas i8davé paraiSkoje nurodyta stiprumg (mikrogramais), kiekj, ar vaistas yra su
informaciniu lapeliu ir dézute.

29. Vaistinis preparatas epinefrinas laikomas:

29.1. 1iSorin¢je pakuotéje (dézutéje, | kurig jdétas uzpildytas Svirkstiklis), kad vaistinis
preparatas epinefrinas biity apsaugotas nuo S$viesos;

29.2. ne aukStesnéje kaip 25°C temperatiiroje (epinefrino laikymo vietoje turi biiti
termometras, vaistinio preparato epinefrino negalima Saldyti ar uzsaldyti).

30. Vaistinio preparato epinefrino apskaita turi biiti vykdoma pildant popierinj arba
elektroninj laisvos formos Epinefrino apskaitos Zurnalg (3 priedas), kuriame turi biiti nurodyti Sie
duomenys:

30.1. duomenys apie atsargas;

30.2. duomenys apie tinkamumo naudoti prieziiira;

30.3. duomenys apie panaudojima;

30.4. duomenys apie atliekas;

30.5. skirtingy stiprumy vaistinio preparato epinefrino apskaitos duomenys pildomi
atskirai.

31. Epinefrino apskaitos Zurnalo pildymo procediira:

31.1. Darbuotojas, jgaliotas Gimnazijos direktoriaus atsiimti vaistinj preparatg epinefring
1§ wvaistinés, iSduotg vaistinj preparata epinefring ir pirkimo (iSdavimo) dokumentg jteikia
Darbuotojui, atsakingam uz pirmosios pagalbos rinkinius.

31.2. Darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius, patikrina ar pristatytas
vaistinis preparatas atitinka paraiskoje nurodytg stipruma, kiekj ir uzpildo Epinefrino apskaitos



Zurnalo dalj (,,Duomenys apie atsargas*).

32. Darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius, vaistiniupreparatu epinefrinu
papildo pirmosios pagalbos rinkinius, laikomus Sios Tvarkos III skyriaus 17 punkte nurodytose
patalpose.

33. Darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius uzpildo Epinefrino apskaitos
zurnalo dalj (,,Duomenys apie atsargas‘).

34. Darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius, ne reciau kaipkas 3 meénesius
arba kuo skubiau po panaudojimo atlieka vaistinio preparato epinefrino tinkamumo naudoti priezitirg
uzpildydamas Epinefrino apskaitos zurnalo dalj ,Periodinés tinkamumo naudoti kontrolés
duomenys*.

35. Nepanaudoti pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko ir (ar) netinkamos kokybés, taip pat
panaudoti epinefrino Svirkstikliai saugiai surenkami ir Salinami taip:

35.1. nepanaudoti pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko ir (ar) netinkamos kokybés
epinefrino Svirkstikliai Salinami kaip farmacinés atliekos, perduodant juos vaistinei arba atlieky
tvarkytojui teisés akty nustatyta tvarka. Sios farmacinés atlickos iki ju perdavimo laikomos
uzdaroje, aiskiai pazymétoje uzrasu ,,FARMACINES ATLIEKOS* talpoje ir atskirai nuo tinkamy
naudoti pirmosiospagalbos rinkiniy.

35.2. panaudoti epinefrino Svirkstikliai Salinami kaip medicininés (aStrios) atliekos
vadovaujantis Lietuvos Respublikos higienos norma HN 66:2013 ,,Medicininiy atlieky tvarkymo
saugos reikalavimai‘, perduodant juos j jvykio vietgatvykusiai GMP brigadai arba atlieky tvarkytojui
teises akty nustatyta tvarka. Sios atlickos iki ju perdavimo laikomos diriams atsparioje, uzdaroje,
aiskiai pazymétoje uzradu ,, MEDICININES (ASTRIOS) ATLIEKOS* talpoje ir atskirai nuo tinkamy
naudoti pirmosios pagalbos rinkiniy.

36. Darbuotojas, atsakingas uz pirmosios pagalbos rinkinius, farmacines ir medicinines
(astrias) atliekas surenka, saugiai laiko savo kabinete ir organizuoja jy perdavimg atitinkamam
subjektui.

37. Duomenys apie atlickas nurodomi Epinefrino apskaitos zurnalo dalyje ,,Duomenys apie

atlieky Salinima®.

38. Darbuotojas, suteikes pirmaja pagalba (panaudojes epinefring) uzpildo Epinefrino
apskaitos Zurnalo dalj ,,Duomenys apie panaudojima“ ir apie vaistinio preparato epinefrino
panaudojima informuoja darbuotoja, atsakingg uz pirmosiospagalbos rinkinius.

39. Jei Darbuotojas, suteikes pirmaja pagalba, panaudota tuscia Svirkstikli perduoda GMP
brigadai, tokiu atveju uzpildo papildomai Epinefrino apskaitos zurnalo dalj ,,Duomenys apie atlieky
Salinimg“ ir apie tai informuoja Darbuotoja, atsakinga uz pirmosios pagalbos rinkinius.

40. Uz pirmosios pagalbos rinkiniy priemoniy ir vaistinio preparato epinefrino pirkimg ir
apskaitg atsakingas Gimnazijos ugdymo apripinimo skyriaus vedéjas.

41. Sie dokumentai turi buti saugomi teisés akty nustatyta termina (pagal Lietuvos
vyriausiojo archyvaro 2011 m. kovo 9 d. jsakyma Nr. V-100 ,,D¢l Vidausadministravimo dokumenty
saugojimo terminy rodyklés patvirtinimo*).

42. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, apie pastebétas jtariamas
nepageidaujamas reakcijas praneSa vaistinio preparato epinefrino pakuotés lapelyje nurodyta tvarka
— uzpildoma PraneSimo apie Salutinj poveikj forma, pateikta Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/lt/ arba
pranesama paskambinus nemokamu telefonu 0 800 73 568.

V SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO EIGA

43. Darbuotojas, privalantis suteikti pirmaja pagalba, pamatgs nelaimingg atsitikimg ar
gyvybei pavojinga biiklg, ar apie tai suzinoj¢s, nedelsiant vyksta i jvykio vieta su savimi
atsineSdamas pirmosios pagalbos rinkinj, telefong, o esant anafilaksijos atvejui — ir tinkamo stiprumo
epinefrino Svirkstiklj (arba organizuojakuo skubesni jo pristatyma i jvykio vietg).



44. Atliekami Sie pagrindiniai pirmosios pagalbos teikimo Zingsniai:

44.1. lvykio vietos jvertinimas ir, jei biitina, saugumo uZztikrinimas. Tuo atveju, kai
situacija pavojinga pagalbg teikianciojo gyvybei ir sveikatai (griivantys, krentantys objektai, gaisras,
nuodingos medziagos, elektros sroveé, nukentéjusysis agresyvus, galimybé uZzsikrésti pavojinga ar
ypa¢ pavojinga uzkreCiamagja liga), biitina imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti
gaisra, i§jungti elektros srove, naudoti apsaugos priemones ir t.t.). Negalint turimomis priemonémis
uztikrinti situacijos saugumo, nedelsiant reikia skambinti Bendrosios pagalbos centrui telefono
numeriu (112) ir veikti pagal gautus nurodymus. Tokiu atveju informuojama ir Gimnazijos
administracija.

44.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas. Vertinama, ar yra pagrindiniai gyvybés poZymiai
kaip samon¢ ir kvépavimas. Jei sgmoningas ir gali kalbéti, garsiai klausiama kas atsitiko, kg skauda.
Vertinama, ar yra kraujavimas, liziai, nudegimas, nusalimas ir kt.

44.3. GMP poreikio jvertinimas. Bendrosios pagalbos centro telefono numeriu (112)
kvieciama GMP esant poreikiui.

44.4. GMP kviecia bet kuris jvykio vietoje esantis darbuotojas. Paskambinus Bendrosios
pagalbos centrui biitina atsakyti j visus operatoriaus uzduodamus klausimus apie jvykj ir vykdyti
kitus operatoriaus ar GMP dispecerio nurodymus.

45. Pirmosios pagalbos teikimas:

45.1. Neatidé¢liotina pirmoji pagalba turi biiti teikiama jvykio vietoje, kitu atveju esant
poreikiui ir galimybéms — Gimnazijos sveikatos priezitiros kabinete.

45.2. Nuo nukentéjusiojo buklés jvertinimo priklauso, kokie bus teikiami pirmosios
pagalbos veiksmai:

45.2.1. jei nukentéjusysis suzalotas keliose vietose ar keliais biidais, pirmaja pagalba teikti
biitina pradéti nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei;

45.2.2. jei yra keletas nukentéjusiyjy, pirmiausiai pagalba teikiama tiems, kuriy gyvybei
gresia didziausias pavojus. Tokiu atveju ] jvykio vietg iSkvieCiami keli Darbuotojai, privalantys
suteikti pirmaja pagalba.

46. Pirmoji pagalba teikiama naudojantis pirmosios pagalbos teikimo priemonémis ir
asmens apsaugos priemonémis.

47. Svarbi pirmosios pagalbos dalis yra ir psichologiné pagalba. Emocinis palaikymas ir
nuraminimas sukelia saugumo jausmg: pirmiausiai pagalbg teikiantis asmuo turi pats nusiraminti ir
ramiai informuoti nukent€jusjjj apie tai, kas vyksta.

48. Grieztai draudziama nukenté¢jusiajam, susizalojus ar @imiai sutrikus jo sveikatai, savo
nuoziiira duoti vaisty, iSskyrus $iuos atvejus:

48.1. vaistus galima duoti tik priklausan¢ius nukentéjusiajam, serganciam létine
neinfekcine liga ir kai jam Sie vaistai paskirti pagal gydytojo rekomendacijas imiy sveikatos bikliy
atvejais;

48.2.anafilaksijos atveju bitina veikti greitai — panaudoti vaistin] preparatg epinefring. Pries
naudojima butina jsitikinti, kad naudojamas tinkamo stiprumo: vaikams, sveriantiems 30 kg ir
daugiau, ir suaugusiesiems — 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame $virkstiklyje.

49. Pirmoji pagalba teikiama iki bus stabilizuota nukentéjusiojo sveikatos biiklé ir (ar)
atvykusi iskviesta GMP pradés teikti skubigja medicinos pagalba. Per ta laikg nukentéjusysis
nepaliekamas vienas ir biinama su juo.

50. Jei traumg patyres ar iimiai susirges mokinys, jam suteikus pirmaja pagalba, negali
toliau dalyvauti ugdymo procese ir (ar) vezamas j asmens sveikatos priezitiros jstaigg (toliau — ASPI),
apie jvykj telefonu informuojami vaiko atstovai pagal jstatyma, Gimnazijos direktorius ar
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Sig informacija perduoda pirmaja pagalba suteikes darbuotojas.

51. Jeigu susirgusj ar patyrus] traumg mokinj GMP veza ; ASP] dar neatvykus vaiko
atstovams pagal jstatyma, ji lydi Gimnazijos direktoriaus paskirtas asmuo ir lieka su
nukentéjusiuoju, kol atvyks vaiko atstovai pagal jstatymg arba jy jgaliotas asmuo.

52. Jei trauma patyrgs ar Gimiai susirges darbuotojas, jam suteikus pirmaja pagalba, negali
toliau testi darbo ir (ar) vezamas | ASP], apie jvykj informuojamas Gimnazijos direktorius ar



direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

53. Jei suteikus pirmaja pagalba mokiniui ar darbuotojui nereikia specializuotos medicinos
pagalbos, jis toliau tgsia dalyvavima ugdymo procese ar darbg.

54. Suteikus pirmgja pagalbg traumos ar Gimaus sveikatos sutrikimo atveju, Gimnazijos
darbuotojas, suteikgs pirmaja pagalba, ne VSS darbo metu, uzpildo pranesima apie jvykj Gimnazijos
direktoriaus nustatyta tvarka Gimnazijos traumy ir imiy sveikatos susirgimy zurnale (1 priedas).

55. VSS, suteikes pirmaja pagalba, registruoja atvejj ir jei mokinys,patyres traumg ar imy
sveikatos sutrikimg, siunc¢iamas j ASP], praneSa rastu Gimnazijos administracijai apie ugdymo
proceso metu mokinio patirtg traumg vadovaudamasis Kauno miesto visuomenés sveikatos biuro
nustatyta tvarka.

56. Nelaimingi atsitikimai, dél kuriy nukentéjes mokinys ar darbuotojas patiria zalg
sveikatai ar gyvybei, registruojami, tiriami ir apskaitomi teisés akty, reglamentuojanciy nelaimingus
atsitikimus, tvarka.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

57. Uz sklandy pirmosios pagalbos organizavimg ir teikimg atsako visi Tvarkoje nurodyti
darbuotojai.

58. Siekiant iSvengti traumy, Gimnazija organizuoja traumy prevencijai skirtas priemones:

58.1. nuolat vertina Gimnazijos aplinkos atitikt] saugos ir sveikatosreikalavimams;

58.2. vykdo darbuotojy, pradedanciy dirbti ir véliau nustatytu periodiSkumu, jy darbo vietai
nustatyta darbo saugos ir sveikatos bei prieSgaisrine instrukcijomis mokymus;

58.3. vykdo mokiniams pirmosios pagalbos teikimo mokomuosius renginius;

58.4. ruoSia Gimnazijos bendruomenés nariams informacinius praneSimus saugaus elgesio,
pirmosios pagalbos teikimo temomis.

59. Duomenys apie nukentéjusiuosius yra konfidencialiis ir jie gali buti teikiami tik
asmenims, turintiems teis¢ juos gauti.

60. Aprasas esant bitinybei gali biiti perzitirimas ir koreguojamas.




KTU gimnazijos pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO GIMNAZIJOS TRAUMU IR UMIU SVEIKATOS SUSIRGIMU REGISTRAS

Duomenys apie trauma ir

Suteiktos pirmosios

Pildziusio asmens vardas,

Eil. Vardas, . N
Nr Data pavardé, klase amy sveikatos sutrikima pagalbos veiksmai pavardé ir parasas
2 3 4 5 6

PPN ==




KTU gimnazijos pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

(juridinio asmens kodas, adresas, Tel. Nr., el. pasto adresas)

PARAISKA IR IGALIOJIMAS
DEL VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO ISIGIJIMO
Nr.

(data) (registracijos nr.)

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
jsakymu Nr. V-450 ,,Dél Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio
apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio aprafo, Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens
sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja
medicinos pagalba aprago patvirtinimo® patvirtintu Svietimo teikéjy, vykdanéiy ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraSu:

PRASAU parduoti vaistinj preparata epinefring $vietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkiniui
suformuoti / papildyti.

Prasomas isigvyti vaistinis preparatas:

1. Epinefrinas 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje (skirtas 30 kg
ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems)

vnt.

Svietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose turi biiti vaistinis preparatas epinefrinas,
kiekis:

IGALIOJU darbuotoja:

(vardas, pavardé, asmens kodas, pareigos)
Svietimo teikéjo vardu pateikti Sig paraiskg ir jgaliojima atsiimti nurodyta vaistinj preparatg
epinefring. Taip pat atsiémimo metu pateikti ir savo asmens dokumentg kaip jrodyma.
Igaliojimas galioja pagal Sig paraiska iki jos jvykdymo.

Direktorius

(parasas) (vardas, pavardé¢)



KTU gimnazijos pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

(juridinio asmens kodas, adresas, tel. nr., el. pasto adresas)

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO SVIRKSTIKLIU,
UZPILDYTU 300 MIKROGRAMU INJEKCINIU TIRPALU,
APSKAITOS ZURNALAS

DUOMENYS APIE ATSARGAS:
Svirkstiklio stiprumas

Tinkamumo vartoti laikas (data)
Laikymo patalpa/vieta

Serijos Nr.

Isigijimo data
Kiekis (vnt.)

Pirmosios pagalbos rinkinio Nr.

PERIODINES TINKAMUMO NAUDOTI KONTROLES DUOMENYS (tikrinti kas ménesj / du ménesius / tris ménesius ir daZniau esant

poreikiui):
Data Ar yra Ar Ar Svirkstiklis | Ar tirpalas Laikymo ISvada Ar informuotas Patikrinima
Svirkstiklis? | tinkamumo sandarus, skaidrus ir vietos (Tinka darbuotojas, atlikusio
(Taip/Ne) | vartoti laikas laikomas bespalvis? | temperatiara naudoti/ atsakingas uz darbuotojo
galiojantis? iSorinéje (Taip/Ne) (<25°C) Netinka pirmosios vardas,
(Taip/Ne) pakuotéje? naudoti) | pagalbos rinkinius, | pavardé ir
(Taip/Ne) apie netinkamos parasas

kokybés iS§émima
i rinkinio?
(Taip/Ne)




DUOMENYS APIE PANAUDOJIMA:

Data, val. Kiekis| Priezastis Asmens, kuriam
(anafilaksijos panaudota, vardas ir
atvejis) pavardé

Pastabos (iSsivezé GMP, pastebétos
Salutinés reakcijos j vaistg ir kt.)

Panaudojusio
darbuotojo vardas,
pavardé ir parasas

DUOMENYS APIE ATLIEKU SALINIMA:

Data Kiekis Priezastis ISémimo i§
(panaudotas, pirmosios
netinkamas pagalbos
naudoti) rinkinio data

Perdavimo
Salinti data

Subjekto, kuriam
perduota Salinti,
pavadinimas

Uzpildziusio darbuotojo
vardas, pavardé ir
parasas

(atsakingo darbuotojo vardas, pavarde, pareigos ir paraSas)
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